


                    Association

Activités et 
Loisirs Éducatifs 
pour Personnes 
avec Autisme  

ALEPA

35 bis route de Ligugé

86280 ST BENOIT

Tél : 09.50.14.96.22

Port : 06.76.36.65.68

alsh.alepa86@gmail.com

www.alepa86.jimdo.com

A St Benoît, le 10 Octobre 2013

Chers parents, 

Voici les plannings pour les prochaines vacances de la 
Toussaint.

Lors de ces vacances nous prévoyons : 
→ 8 journées d'accueils
→ 2 séjours de 3 jours
→ 1 journée frères et sœurs

- Le planning des activités est le même pour les jeunes qui 
sont en accueil ou en séjour car les jeunes en séjour 
reviendront à l'ALEPA tous les jours. 

- Les horaires d'accueils sont de 9h – 9h30 le matin 
jusqu'à 17h le soir (sauf pour le Futuroscope : 10h-18h30)

- Nous avons besoin de votre adhésion 2013-2014 ainsi que 

du dossier complet de votre enfant pour que nous 

puissions l'accueillir. 

- Aussi, il faut que vous inscriviez très vite votre enfant car 

nous avons besoin de visibilité quant aux nombre de 

bénévoles nécessaires. Date limite : 17 Octobre.

Je vous souhaite une bonne préparation de vacances, je 

reste à votre disposition pour toute information 

complémentaire.
 

Cordialement.

Manuel VAURY

Contact :

Manuel VAURY

mailto:alepa86@gmail.com
http://www.alepa86.jimdo.com/


PLANNING 1 – Tetrix - Vitamix – VACANCES 21 au 25 Octobre 2013

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SABLE     /     MUSIQUE

PARCOURS SENSORIEL 

FERME DE LOISIRS

Échange avec la ferme 
de loisirs

KAPLA         +      SABLE

CIRQUE

Prépa Goûter + Kapla

Cirque + Déguisement

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS

PISCINE

JEU DE PISTE
Échange avec la ferme 

de loisirs

JEU DE PISTE
Échange avec la ferme 

de loisirs

CIRQUE

OMBRES CHINOISES
+

PREPA GOÛTER

CIRQUE
+

Goûter avec les parents



PLANNING 2 – Dynamix – VACANCES 21 au 25 Octobre 2013

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SABLE     /     MUSIQUE

PARCOURS SENSORIEL 

SABLE     /     MUSIQUE

PARCOURS SENSORIEL Échange avec la ferme 
de loisirs

KAPLA         +      SABLE

CIRQUE

Prépa Goûter + Kapla

Cirque + Déguisement

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS

JEU DE PISTE PISCINE LES GROTTES DU 
CHAFAUD

CIRQUE

OMBRES CHINOISES
+

PREPA GOÛTER

CIRQUE
+

Goûter avec les parents

A St Benoît, le 10 Octobre 2013

Chers parents, 

Voici les plannings pour les prochaines vacances de la 
Toussaint.

Lors de ces vacances nous prévoyons : 
→ 8 journées d'accueils
→ 2 séjours de 3 jours
→ 1 journée frères et sœurs

- Le planning des activités est le même pour les jeunes qui 
sont en accueil ou en séjour car les jeunes en séjour 
reviendront à l'ALEPA tous les jours. 

- Les horaires d'accueils sont de 9h – 9h30 le matin 
jusqu'à 17h le soir (sauf pour le Futuroscope : 10h-18h30)

- Nous avons besoin de votre adhésion 2013-2014 ainsi que 

du dossier complet de votre enfant pour que nous 

puissions l'accueillir. 

- Aussi, il faut que vous inscriviez très vite votre enfant car 

nous avons besoin de visibilité quant aux nombre de 

bénévoles nécessaires. Date limite : 17 Octobre.

Je vous souhaite une bonne préparation de vacances, je 

reste à votre disposition pour toute information 

complémentaire.
 

Cordialement.

Manuel VAURY



PLANNING  1 - Tetrix – VACANCES 21 au 25 Octobre 2013

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31
JOURNEE FRERES ET SOEURS

DANSE CONTEMPORAINE
+

Activité manuelle : le 
mouvement

+
SPORT

DANSE CONTEMPORAINE
+

Activité manuelle : le 
mouvement

+
SPORT

Préparation repas
+

Activité manuelle : le 
mouvement

+
SPORT

FUTUROSCOPE

REPAS REPAS REPAS PIQUE NIQUE

ACCROBRANCHE JEU DE PISTE PISCINE
FUTUROSCOPE



PLANNING 2 - Dynamix – VACANCES 21 au 25 Octobre 2013

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31
JOURNEE FRERES ET SOEURS

Musique
+

Activité manuelle : le 
mouvement

+
SPORT

Musique
+

Activité manuelle : le 
mouvement

+
SPORT

Préparation repas
+

Activité manuelle : le 
mouvement

+
SPORT

FUTUROSCOPE

REPAS REPAS REPAS PIQUE NIQUE

JEU DE PISTE PISCINE

FORÊT DE 
FONTAINE LE COMTE FUTUROSCOPE



PLANNING 3 - Vitamix – VACANCES 21 au 25 Octobre 2013

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31
JOURNEE FRERES ET SOEURS

DANSE CONTEMPORAINE
+

Activité manuelle : le 
mouvement

+
SPORT

DANSE CONTEMPORAINE
+

Activité manuelle : le 
mouvement

+
SPORT

Préparation repas
+

Activité manuelle : le 
mouvement

+
SPORT

FUTUROSCOPE

REPAS REPAS REPAS PIQUE NIQUE

PISCINE ACCROBRANCHE JEU DE PISTE

FUTUROSCOPE



MENUS
Lundi

21
Mardi

22
Mercredi 

23
Jeudi
24

Vendredi 
25

Lundi
28

Mardi
29

Mercredi
30

Jeudi
31

MIDI

Restaurant 
Universitaire

Descarte

Restaurant 
Universitaire

Descarte

ou 

repas à la 
ferme de 

loisirs

Salade de 
légumes

Poulet / 
Haricots Vert 
/ Pommes de 
terres au four

Gâteau

Restaurant 
Universitaire

Descarte

Restaurant 
Universitaire

Descarte

Restaurant 
Universitaire

Descarte

Restaurant 
Universitaire

Descarte

Salade de 
légumes

Poulet / 
Haricots Vert 
/ Pommes de 
terres au four

Gâteau

Pique nique

Taboulé
Chips

Sandwish
Fromage
Banane

GOÛTER

Compote
Gateaux

Yaourts à 
boire

Gateaux

Fruits
Gateaux

Jus de Fruits
Gateaux

Avec les 
parents

Compote
Gateaux

Jus de Fruits
Gateaux

Fruits
Gateaux

Yaourts à 
boire

Gateaux

SOIR (pour les séjours)

Carottes 
râpées

Raviolis

Yaourts 
Nature

Salade  de 
saison
Cordons 
bleus  Petit 
pois/ carottes

Crème 
dessert

Carottes 
râpées

Raviolis

Yaourts 
Nature

Salade  de 
saison
Cordons 
bleus  Petit 
pois/ carottes

Crème 
dessert


